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 ػجذاٌمبدس ثٓ ع١ًٙ

  تدريب علبب شرب النّ صوب ب المطالعب ب د اعب النّ نّب
 

  احيطةبُ علبمقلتببٍ

 

ػذَ ، ٚوبْ اٌٍّمبءُ  ْٛ ِٗ،ؽذّدٔب اٌّ ًُ ، ارظٍّذُ ث .ػشفذُ أُّٔٗ ٠ؼّ  

ع١ٟٙ أعئٍِزٟ ...و١ف أٔبلشٗ فٟ ػغضِٖ....ر٘جذُ ئ١ٌْٗ ٠ظؾجُٕٟ خغٍٟ  ْٛ ...        ثذأْدُ أعزؼذُّ ٌز

:   ٚ ثزوبءٍ شذ٠ذٍ شؼُش اٌطج١تُ ثؾبٌزٟ ٚ أعْشع ٠مٛيُ ٌٟ   

 

ّْ ئعشاءَ ؽٛاسٍ ِغ ِؼٛقٍ سثّّب ٠غُجتُّ ٌهِ ثؼغَ اٌؾشطِ ، دػ١ٕب ٔجطأُ اٌؾٛاسَ -  :أػشفُ أ  

ًُ ؽج١تَ أِشاعٍ ٔفغ١خٍّ ٚ ػظج١خٍّ  ِّٞ  ...أٔب أػّ ثذأْدُ سؽٍزٟ ِغ اٌّشعِ فٟ اٌؼغضِ اٌغغذ

ٌّٟ ، وبْ رٌه أصٕبءَ رذْس٠جٟ ػٍٝ اٌغطْظِ  ًٌ سثبػ ؽ١ْشُ أطُِجْذُ ثىغشٍ فٟ اٌشّلجخِ رشرتَّ ػ١ٍْٗ شٍ

َِ اٌغّجبؽخِ  ب ّّ .فٟ ؽ  

 

ٍْذَ دساعزه، ٚ خبطّخً أٔهَّ ثى١ٍُخٍّ ػ١ٍِّخٍّ ، ػ١ٍّخٍّ  ؟*-  ٚو١ْف أوّ  

ب -  ًِ ًِ اٌؼىْظُ رّب ًِ  ؟ ث َّْ اٌؾ١بحَ رزٛلفُّ ِغ اٌشٍّ َٓ أ ًِ ،     . ٌّبرا رؼزمذ٠ فمذْ ثذأْدُ ؽ١برٟ ِغ اٌشٍّ

ػْؼٟ  َٛ ٍُ اٌىزبثخِ ث نٍ ،ٚ ٘ىزا وبٔذْ سِؽٍزٟ فٟ رؼٍُّ ُِزؾشِّ ْٓ فٛقِ ِمْؼذٍ  ِ َُ ْْ أسٜ اٌؼبٌَ ٚ لشّسْدُ أ

ّْ اٌغٍٛطَ ٌفزْشحٍ ؽ٠ٍٛخٍ ػٍٝ  ٍَ لأ ٛ٠ ًَّ جبؽخِ صلاسِ عبػبدٍ و اٌغذ٠ذِ ، ٚ ثذأْدُ أِبسطُ س٠بػخَ اٌغِّ

 ْٚ ِ٘جخً رغُْذٜ أ َْ ٔغبؽٟ  ًْ أؽْججَذُ ألاَّ ٠ىٛ ْْ ٠ظ١ُتَ عغذِٞ ثمشٚػٍ ، أشْؼٌشٌ ثٕمَْضٍ ث اٌّمؼذِ ٢ ثذَُّ أ

  ٍّٟ ًُّ ؽبٌت ؽج١ؼ ًُ ػ١ٍْٙب و ًَ ػٍٝ شٙبدحٍ فٟ اٌطّتِّ ِضٍَّب ٠ؾظُ ْْ أؽظُ ذُ أ ِْ ِٕؾَخً رؼُطٝ، ٚ ػض

ًُ ٚ ٔفغٟ  ًِ ، ٚ ِب داَ ػمٍْٟ ٠ؼّْ َّٟ فٟ ػغضِ اٌؼم ّْ اٌؼغْضَ اٌؾم١م ًَ وؼبعضٍ ، لأ ْْ أػبِ سافؼٍب أ

زفباٍخٌ فٍغْذُ ثؼبعضٍ  ُِ.  

 

ِّٟ ؟*-   ُْ رزأصَّشْ ٌؼغْضِنَ اٌججذٔ و١ف ِغىْذَ ٔفْغَهَ ٚ ٌ  

ا     -  ًِّ أِٛسِ ؽ١برٟ ، ...ثبٌطجّْغِ ِشسْدُ ثفزْشحٍ ع١ئّخٍ عذًّ ذُ ػٍٝ ٔفْغٟ فٟ و ِّ ْْ وٕذُ أػزَ فجؼْذَ أ

 َٓ ًِّ ...أطجؾْذُ لا أعزط١غُ اٌؾشوخَ ئلاّ ثّغبػذحِ ا٢خش٠ وبٔذْ فزشحٌ لبع١خٌ، وٕذُ ف١ٙب صباشًا ػٍٝ و

 ْْ َِ ٚ ثؼْذَ أ ْٓ ِغ الأ٠بّ زٛرشًّا ،  لا أس٠ذُ سُؤ٠خِ أؽذٍ ، وٕذُ أرّٕٝ اٌّٛدَ، ٌٚى ُِ شٟءٍ ، ػظَج١بًّ 

ٍْذُ  :فىّشدُ وض١شًا لُ  

 

ْْ أثذأَ ؽ١ٍزٟ ِٓ عذ٠ذٍ ٚ -  ٍْ شذ٠ذٍ ٚ أ ْْ أرمجٍّٙب ثا٠ّب ئّٔٙب ئسادحُ اّلّلِ عجؾبَٔٗ ٚ رؼبٌٝ ٚ ٠غٍتُ أ

١َِّب ٚ ػُذْدُ ئٌٝ اٌؾ١بحِ  ْٛ ٠ ٍَ َُ ثبٔزظب َْ اٌىش٠ شٞ اٌغّبٌفخَ ، ٚ ثذأْدُ ألشاُ اٌمشآ ّْ ...  أٔغَٝ عٕٛادِ ػُ

ٍْذُ ػٍٝ شٙبدحِ اخزظبصِ فٟ الأِشاع إٌفغ١خِّ ٚ اٌؼظج١خِّ  ْْ ؽظ .ٚ ٚاطٍذُ دساعزٟ ئٌٝ أ  

 

ْْ ؟  *-   هَ ئر ُّ فّب اٌزّٞ ٠إٌُ  

 

ْْ أعّغَ رؼج١شًا شباؼًِب ٠مٛيُ    -  ٕٟ أ ُّ :٠إٌُْ  

 -" ًِّ ٌْ وبٌّمؼذِ الأش ".٠زظشّفُ فلا  
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ّْ أِش٠ىب أزظشدْ فٟ  ب لبٌَٙب ٚ ٠ىْفٟ أ َّ ٌ ًُّ َِ و١ْف ٠فُىّشُ اٌّمؼذُ الأش ًُ ٘زا اٌىلا ْٛ ػشَفَ لبا ٌ ْٖ آ

 َٛ يُ ٘ ّٚ ٍْذْ  )اٌؾشةِ اٌؼب١ٌّخِّ اٌضب١ّٔخِ ٚ وبْ سَعٍُُٙب الأ ًَّ  (سٚصْفَ .اٌّمؼذَ الأش  

 

َٟ أ١ُِٕزهَُ ؟*-  ٚ أخ١شًا ِب ٘  

 

ًِ ٚ اٌؼلاطِ -  نٍ فٟ اٌزأ١ّ٘ ُِزؾشِّ ب ػٍٝ ِمؼذٍ  ًِ َٓ ػب ًَ رغشِثخَ ػِشش٠ ْْ أٔم ٍْهَ اٌزغّشثخَ ....أس٠ُذُ أ ر

ْٕذُ أعذُ اٌؼلاطَ  اٌزّٟ اوزغجزُٙب خلايَ دساعزٟ ٌٍطتِّ ٚ رطج١مِٙب ػٍٝ ٔفْغٟ ، ٚ غبٌجِبً ِب و

ًِّ ِؼٛقٍ ، فبٌؾّذُ لّلّ اٌزّٞ ٘ذأٟ  ًِ اٌطج١خِّ ٚ إٌفّغ١خِّ ٌىُ ذُ أٔٛاػًب ِخزٍفخً ...ٌٍّشبو ِْ فمذْ اعزخذ

َٓ اٌش٠ّبػخِ ِٕٙب  ًُّ  (ا١ٌٛعب )ِ ذاٚاحِ ، ٚ أرّّٕٝ أْ ٠ؼشفَ رٌه و ُّ ٚ اٌغجبؽخِ فٟ ؽشُُقِ اٌ

 َٓ .اٌّؼٛل١  
 رؾم١ك طؾفٟ 
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  اتنّد اعب ب اتنّحعيل

 

عةِب-بب1 ب الطمنّ   صبعبُ النّ صِّ

  ٌّٟ : رؾم١كٌ طُؾُف  

َِٓ أعشٜ ٘زا اٌزؾّم١ك  ؟-   

ِٓ ٘زٖ اٌظّؾف١خّ  ؟- و١ف ٔشأدْ اٌفىشحُ  فٟ ر٘  

ء ٠غْزشػٟ الإٔزجبٖ  فٟ ٘زا اٌّمؼذ  ؟-  ْٟ ّٞ ش أ  

: أرزٛعُّٗ اٌظّؾف١خُّ  ثزؾم١مٙب *   

َْ ئٌٝ فئخٍ ِؼ١ّٕخٍ ؟                                      +  خً أ ِّ ئٌٝ إٌبط ػب  

 ِب غب٠زُٙب ِٓ رٌه ؟                                     + 

ئيسينّعبُ–ب2 ب افكشةب اشنّ

        ػٍٝ الإسادحِ  ٚ اٌؼض٠ّخِ ؟ َْ ِْ  رشرىضُ ػٍٝ الأعغبَ ِ اٌم٠ٛخِّ   أَ   أرشُٜ ؽ١بح الإٔغب

 فبلذ الإسادحِ ؟ ُِ      ِب سأ٠ْهُ فٟ عغ

        و١ف وبٔذ ٔفغ١خُّ ٘زا اٌطج١ّت اٌّمؼذ  ؟  

 ِزفباٍخ        

   ٠باغخ 

  ل٠ٛخّ 

  ٚإ٘خ  

ُُ رٌه ِٓ إٌضِّّ  ؟  و١ف ٔفٙ

ٗ ؟  ِِ ّٞ شٟءٍ غزّٜ أٍِٗ فٟ اٌؾ١بحِ  ٚ صاد فٟ ػضْ أ

ب لأفكطدب افش ينّعبب–ب3

ِب٘ٛ اٌشّؼٛس اٌزّٞ أزبة اٌظّؾف١خّ ػٕذِب عبءدْ ٌّؾبٚسحِ اٌطج١ّتِ ؟ - 

ٌّبرا ظٙش ػ١ٍِٙب رٌه  ؟ - 

             َُُِٗخبٚسر  : ٚاعَٗ اٌطج١ّتُ  

 ثضجبدٍ ح شغبػخ ؟   

         ثؾشطٍ ٚاعزؾ١بءٍ  ؟   

 ثجٙغخٍ ٚ ؽجٛسٍ   ؟    

 .اخِزشْ عٛاث١ْٓ ِٕبعج١ْٓ --

 ِب اٌزّٞ ٠ذيُّ ػٍٝ رٌه ِٓ إٌضّّ  ؟-- 

رشٜ ِٕٙزٗ رغزغ١تُ ٌٍؾبٌخِ اٌزّٟ طبس ػ١ٍٙب  ؟  و١ف رٌه  ؟ ًْ ٘  

 ِّاٌؾ١بحَ لا رزٛلفُّ ػٍٝ اٌؾشوخِ اٌغغذ٠خ ّْ  و١ف رٌه ؟.  ٠شٜ اٌطج١ّتُ  أ

ُْ ئعبثزه ثمش٠ٕخٍ ِٓ إٌضِّّ -    .دػّ

َُ أعبعًب  ؟ -   ّٞ شٟءٍ رمُب ػٍٝ أ

ْْ ٠زغبٚصَ  عشَّ ؽبٌِٗ ؟             -  و١ْف اعزطبعَ أ

ِب اٌزّٞ وبْ ٠غُٛءُٖ ِٓ إٌبّطِ  ؟          - 

ِٓ اٌؾشوخِ ؽغت رغشثزِٗ ؟          -  ذاٚاحُ اٌؼبعض٠ٓ ػ ُِ ذُ  ِّ ّٞ شٟءٍ رؼز ػٍٝ أ

ب لأاعصببب–ب4

asus
Nouveau tampon



 4 

:ب انّعبغغغغغعُب—أ          

ْٚ غ١شٖ أؽ١بٔب  : اٌّؼٛقُ  ٍّٟ  أ ّٞ ٔشبؽٍ ؽشو ْٓ أداءِ أ . اٌؼبعض ِ

. اٌغغذ٠خّ ٚ اٌؾغ١ّخّ :             ارُوشْ ثؼغَ أٔٛاع الإػبلخِ 

ْٓ ػب٘زِٗ ٚ ِشػِٗ    : اٌؾشطُ  ْْ ٠غْأيَ ئٔغبٔبً ػ لذ ٠زؾشّطُ الإٔغبْ أ

ِبرا ٠خشٝ ِٓ عإاٌٗ ٌٗ ؟  -

 و١ف رىْٛ أعئٍخُ اٌّزؾشّط ؟  -

 ٚاػؾخ طش٠ؾخ ؟+ 

 أَ غبِؼخ ِؾزشّخ ؟ +  

 ُّٟ ًُ اٌشّثبػ ّٟ ؟ : اٌشٍّ ّٟ ٚ اٌشًٍّ اٌشّثبػ ًِ إٌظّف  ِب اٌفشقُ ث١ْٓ اٌشٍّ

ْٓ وبْ -  ِٚ  ُِ ِٛ اٌغ١ٍّ َِ اٌؼؼْ ٍّٟ ٠غذُ اٌمذسحَ ػٍٝ اٌؾشوخِ  ثبعزخْذا ًٍ ٔظفِ ُِظبثبً ثشٍ ْٓ وبْ  ِ

ِّٟ  و١ف ٠ّبسطُ اٌؾشوخَ ؟  ثبػ ًِ اٌشُّ ُِظبثبً ثبٌشٍّ
 ًُ ًِ ؽزّٝ طبس أ٘لاً  : اٌزأ١ّْ٘ ًُ ٔفغَٗ ٌٍؼّ ًَّ ٠زذسّةُ ػٍٝ اٌؼلاطِ ٚ ٠إّ٘ . ظ

ِزٝ رغُْؾتُ سخظخَ اٌغ١ّبلخِ ِٓ عباكِ اٌغ١ّبسحِ ؟  -

ب لإثشْ ءُب–بب             

ُٓ ئصشاؤُ٘ب ثبٌّؼبِٟٔ ا٢ر١خِ *  ًٌ ٠ُّى : فٟ إٌضّّ عّ

جبدسحِ -  ُّ دحً ٚعٍٍخً ، لا أٍِهُ اٌمذُسحَ ػٍٝ اٌ زشدِّ ُِ . وٕذُ 

ٍّٞ ِغ اٌؼغضِ ػٓ اٌؾشوخِ -  .   أ

َْ ثم١خّ إٌبّطِ -  ْْ أُِبسطَ ٔشبؽٟ فٟ اٌؾ١بحِ شأِْٟٔ شأْ . ثّؼٕٝ أ

َِ ؽٛاعّٟ ثٕشبؽٍ ٚ ؽ٠ٛ١خٍّ -  .ٌ اٌزّٟ وٕذُ ف١ٙب لبدسًا ػٍٝ اٌؾشوخِ ، لبدسا ػٍٝ اعْزخذا

ُْ ثزٌه  .    لُ

ب–ب5  البزىب لإجلطايبمنب ال نّ نّ

ٜ داخٍٗ ؽبعّخً أخشٜ ٠غزط١غ  ّٛ ّْ الّلُ ل ّٞ شٟءٍ ثً ئ ًَ أ لا رٕظشْ ٌٍّؼبقِ أّٔٗ ٌُ ٠ؼذْ ٠غزط١غُ فؼ

. ِٓ خلاٌٙب فؼً اٌّض٠ذ 

س٘ب ثّذٜ ا٘زّبِٙب ثزٚٞ الإؽز١بعبد اٌخظٛط١خّ- ّٛ . اٌذّٚي ٠مُبط رط

ِّٟ  ٘ٛ ِؼبق ٕ٘بٌه ِؼبقٌ غ١شٖ   ِؼبق اٌؼمً ٚ ِؼبق الأخلاقِ ٚ : ١ٌظ ِٓ عٍظ ػٍٝ وشع

. ِؼبق اٌؼ١ّّش ٚ اٌزفّى١ش 

ٚاعجٕب اؽزشاَ رٚٞ الإؽز١بعبد اٌخظٛط١خّ  ٚ ِغبػذرُٙ ػٍٝ الإٔذِبط فٟ اٌّغزّغِ .

١ٌظ ػٍٝ اٌؼّؼفبءِ ص لا ػٍٝ اٌّشػٝ ٚ لا ػٍٝ اٌز٠ّٓ لا ٠غذْٚ ِب ٠ٕفمُْٛ :لبي الّل رؼبٌٝ 

 ٌُ ًٍ ٚ اّلّل غفٛسٌ سؽ١  91اٌزٛثخ. ؽشطٌ  ئرا ٔظؾٛا لّلّ ٚ سعٌٛٗ ِب ػٍٝ اٌّؾغ١ٕٓ  ِٓ عج١

١ٌظ ػٍٝ الأػّٝ ؽشطٌ ٚ لا ػٍٝ الأػشطِ ؽشطٌ ٚ لا ػٍٝ  ) ٚ لذ رىشس فٟ اٌمشآْ ٌفع

اٌّش٠غ ؽشطٌ 

  

 لإمتت ُ بب--ب5

ذاٚاحُ اٌطج١ّؼ١خُّ **  ُّ :اٌ  

ُُّ اٌّذاٚاحُ اٌطج١ؼ١خُّ غبٌجب  :                          رز  

 ثبٌّؼٙذِ اٌمِٟٛ ٌلأػظبةِ   - 

asus
Nouveau tampon



 5 

ُِ الأػؼبءِ  -    ثبٌّؼٙذ اٌمِٟٛ ٌزم٠ْٛ

 -- ًْ : عَ

عِتُ اٌّذاٚاح اٌطج١ؼ١خّ          - ْٛ ِٓ اٌؾبلادِ اٌزّٟ رغز . ػ

 -          ّٟ ًِ اٌؼلاط اٌطج١ؼ . ػٓ ٚعبا

ًُ ػ١ٍْٙب اٌّش٠غُ غبٌجبً [ػٓ إٌزباظِ اٌزّٟ          - . ؽظُ

 اتثلطدب الحصدبب

   ثبٌشعٛع ئٌٝ دفزشِ رلال١ؾه   :

ِبٟ٘ اٌزلال١ؼُ إٌبلظخ ُ ثبٌٕغّجخ ئ١ٌه  ؟  -

 ِب ٟ٘ أٔٛاع اٌزلال١ؼ  ؟ -

-  ِْ  ث١ّٓ أ١ّ٘خّ اٌزلّال١ؼِ فٟ ٚلب٠خ ِ الإٔغب

 

 ًأؽُشّس فمشح 

َُ ٚ ٠ؼٍُّىُ ثاعشاء  ًُ اٌمغ ِّٟ ٠ذخ ث١ّٕب وبْ ِؼٍّّه ِٕشغلا فٟ ششػ دسطٍ ئر ثبٌطج١تِ اٌّذسع

. رٍم١ؼٍ 

....   رؾذّسْ 

ِٓ الإٌمبء إٌّغُّ  ٌٍؾفع ِغ ؽغ
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Nouveau tampon


